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Wichtige Anderungen bei den

Mitgliedsausweisen ab 2026

Die Finanzen der NaturFreunde auf vielen
Ebenen, aber auch und gerade bei der Natur-
Freunde Bundesgruppe, sind zur Zeit aulierst
angespannt. Um Uberhaupt einen einigerma-
Ben tragfahigen Haushalt fir 2026 darstel-
len zu kdnnen, hat der Bundesausschuss der
NaturFreunde im Spatjahr 2025 eine Reihe von,
in Teilen sehr schmerzhaften Einsparungen,
beschlossen. Zu diesen Einsparungen gehort
dabei auch der Verzicht auf den Druck und
Versand von Mitgliedsausweisen iiber die
Bundesgeschiftsstelle ab dem Jahr 2026;
damit kdnnen in 2026 ca. € 50.000,—- bei der
Bundesgruppe eingespart werden.

Diese Umstellung hat natdrlich auch Auswir-
kungen auf die NaturFreunde Ortsgruppe Fran-
kenthal und deren Mitglieder.

Ab 2026 greifen daher folgende Regelungen
fir Bestandsmitglieder: der Mitgliedsaus-
wies, den lhr in 2025 in Papierform erhal-
ten habt, behalt seine Giiltigkeit auch in
2026 und wird in jedem Naturfreundehaus/
jeder anderen Ortsgruppe auch als Nachweis
der Mitgliedschaft in 2026 anerkannt. Sollten
einmal Zweifel an Eurer Mitgliedschaft auf-
kommen, kann sich z.B. jedes NaturFreunde-
haus ,jederzeit” bei der Bundesgeschaftsstelle
Uber Euren Mitgliedsstatus rlckversichern.
Solltet Ihr Euren Mitgliedsausweis 2025 verlegt
haben, ist das aber auch noch kein Drama:
schreibt bitte einfach eine Mail an ausweis@
naturfreunde.de, dann bekommt Ilhr einen
PDF-Ausweis von der Bundesgruppe per Mail
zugestellt, den lhr dann ausdrucken oder
digital vorzeigen konnt. Die Mail mit dem PDF-
Ausweis erhaltet |hr immer verschlisselt; Pass-
wort ist Euer Geburtsdatum.

Eine ganz herzliche Bitte und ein Angebot:

Die Umstellung auf diesen digitalen Mitglieds-
ausweis wird mit Sicherheit auch lber das Jahr
2026 Bestand haben. Aber: nicht von allen Mit-
gliedern der NaturFreunde Frankenthal sind
uns die Mail-Adressen bekannt. lhr erleich-
tert uns das Leben erheblich, wenn lhr Euch
eine Minute Zeit nehmt und eine Mail an
nfhertabund@gmx.de schreibt und Ihr
Eure giiltige Mail-Adresse durchgebt.

Herta wird dann Eure vorhandenen Mit-
gliedsdaten um diese Mail-Adresse ergan-
zen. Ab dem Jahr 2027 wird die Bundes-
gruppe die gesamte Mitgliederverwaltung
der NaturFreunde zwar deutlich vereinfachen,
aber es macht schon jetzt viel Sinn, wenn Herta
Eure Mail-Adressen zeitnah hinterlegen kann.

Natirlich ist uns bewusst, dass nicht jedes
Frankenthaler-Mitglied Uber eine Mail-Adresse
verfligt und/oder sich mit dem Thema Digitali-
sierung Uberhaupt auseinandersetzen mochte.
Sprecht bitte die Vorstandschaft oder, falls Ihrin
einer unserer diversen Gruppen aktiv seid, Eure
Gruppenleitungen an; wir helfen Euch gerne
weiter und sagen Euch dann, wie |hr an Euren
Ausweis kommt. In absoluten Ausnahmefallen
steht Euch Herta auch unter der Telefonnum-
mer 06233 / 71574 zur Verfliigung.



Vogel des Jahres 2026

Einladung zu einem Vortrag
liber den Vogel des Jahres 2026 - dem Rebhuhn

Wann: am 15.03.2026 um 10:30 Uhr
Wo:  im Rudi-Klug-Haus, Frankenthal Ziegelhofweg 6

Zur kinstlerischen Entfaltung und zum Ausprobieren wird es unter
anderem eine Malgelegenheit fiir Grof3 und Klein geben

Neben interessantem Wissen ist auch fiir das leibliche Wohl zum Mittag
gesorgt.



Jahresabschlussfeier mit Jubilaren-Ehrung

Stimmungsvoll konnten wir das Jahr 2025 am
13.12.2025 abschlieBen.

Start war 16:00 Uhr mit leckerem Kuchenbuffet
und Kaffee. Verschiedene Gruppen wie Line Dance,
Orchester und Gitarren- und Singgruppe zeigten ihr
Kénnen und begeisterten die Zuschauer*innen. Eine
Geschichte wurde vorgetragen und lud zum Nachden-
ken ein.

Wir konnten fiir 25-jahrige Mitgliedschaft
folgende Jubilare ehren:

Ackermann, Eugen,

Armbruster, Christa

Hocke ,Alexander, Anika und Marc
Just, Rudolf

Kohlbacher, Stefanie

Schenk, Anna und Katharina

Fiir 60 Jahre Mitgliedschaft ehrten wir
Stutzmann, Steffi
Klug, Peter

Ein ganz besonderer Jubilar war Kurt Stutzmann.

Wir freuten uns sehr Uber seine Anwesenheit und
dankten fiir 70 Jahre Vereinstreue.

Kurt war immer ein sehr aktives Mitglied. Er packte
an, wo es erforderlich war und wir konnten uns stets
darauf verlassen, dass er fiir alle Probleme eine L6sung
fand. Er war auch die gute Seele des Rahnenhofs.

Der 13.12.2025 war ein sehr schoner Festtag.

Wir danken allen Jubilaren und freuen uns, dass sie
Mitglied in unserem Verein sind.

Inge







Zehn Jahre Adventsbasar

Am Sonntag, den 23.11.2025, offneten wir
um 14:00 Uhr wieder die Tliren unseres Natur-
Freunde Hauses im Ziegelhofweg 6 fir einen
vorweihnachtlichen Adventsbasar.

Die Bastelgruppe hatte sichwieimmerbestens
auf diesen Nachmittag vorbereitet. Das ganze
Jahr Gber wurden Sterne, Engel, Teelichthalter
und andere Dekoartikel per Hand aus verschie-
denen Materialien hergestellt und zu Hause
wurden Mitzen, Socken, Schals, Handschuhe
und so weiter gestrickt und gehakelt.

Wir schauen uns alle das ganze Jahr tiber um
und versuchen die neuesten Basteltrends her-
zustellen. Dieses Jahr waren die sogenannten
LSpinner” sehr beliebt. Wir haben sie aus Glitzer
Moosgummi und Perlen gebastelt.

Kurz vor dem Basar wurde dann noch Weih-
nachtsgeback und Linzertorte fur den Verkauf
gebacken und Marmelade gekocht.

Am Freitag vor der Veranstaltung wurde der
Raum weihnachtlich dekoriert und von vielen
wurden Kuchen fir die Kaffeetafel gebacken.
AuBBerdem durfte beim Basar der Duft nach
frisch gebackenen Waffeln und Glihwein
natlrlich nicht fehlen.

Stimmungsvoll wurde es auch durch die Sing-
gruppe, die traditionelle Weihnachtslieder in

Gitarrenbegleitung vortrug.

Der erste Adventsbasar dieser Art fand im

November 2015 statt und seitdem ist diese Ver-
anstaltung jedes Jahr ein schoéner Erfolg. Den
Erlés aus dem Verkauf sowie die
Spenden fir Kaffee, Kuchen und
Waffeln Ubergeben wir traditio-
nell einer sozialen Institution oder
Einrichtung in Frankenthal. Dieses
Jahr konnten wir 1000,-€ an den
ambulanten Hospizdienst in Fran-
_ kenthal Gberweisen. Die Mitarbei-
= ter freuten sich sehr und schickten
_uns einen Brief, in dem sie sich fur
A das Geld bedankten.
Herzlichen Dank allen, die in
#4 irgendeiner Weise dazu beigetra-
gen haben, diesen Nachmittag
zum Erfolg zu bringen.

Die Bastelgruppe trifft sich jeden
zweiten und vierten Dienstag im Monat um
15:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus. Jeder, der mit-
basteln oder neue Ideen einbringen mochte,
ist herzlich willkommen.

Erika Marnet
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NaturFreunde 7

B Frankenthal

% Termine 2026

£UREINVE

%
, abt (HE
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Juli August September Oktober November Dezember
1 Mi Ausschulisitzung 1 Sa Seniorengruppe 1 Di Linedance 1 Do Gitarrengruppe 1 So Allerheiligen 1 Di Linedance
2 Do Gitarrengruppe 2 So 2 Mi Ausschulisitzung 2 Fr 2 Mo Nordic-Walking 45| 2 Mi AusschulBlsitzung
3 Fr Orchesterprobe 3 Mo Nordic-Walking 32| 3 Do Gitarrengruppe 3 Sa Tag der Dt. Einheit 31 Di Linedance 3 Do Gitarrengruppe
4 Sa 4 Di 4 Fr Orchesterprobe 4 So 4 Mi Ausschullsitzung 4 Fr Orchesterprobe
5 So 5 Mi AusschufBsitzung 5 Sa 5 Mo 41| 5 Do Gitarrengruppe I el it
& Mo Nordic-Walking 28| 6 Do 6 So 6 Di Linedance & Fr Orchesterprobe 6 So
7 Di Linedance 7 Fr Orchesterprobe 7 Mo Nordic-Walking 37| 7 mi Ausschullsitzung 7 Sa 7 Mo Nordic-Walking 50
8 Mi 8 Sa Arbeitseinsatz Rudi-Klug-Haus | 8 Di _w“ﬂmwwmmwmmmﬂm_:mnri 8 Do Gitarrengruppe 8 So 8 Di cjnedance
9 Do Gitarrengruppe 9 So 9 Mi g fr Orchesterprobe 9 Mo Nordic-Walking 6| 9 mi Fotogruppe

10 Fr Orchesterprobe

10 Mo Nordic-Walking

33

10 Do Gitarrengruppe

10 Sa Arbeitseinsatz Rudi-Klug-Haus

10 Di Linedance /Bastelnachm
! Singgruppe

10 Do Gitarrengruppe

11 Sa Arbeitseinsatz Rudi-Klug-Haus

11 Di Singgruppe

Linedance /Bastelnachm

11 Fr Orchesterprobe, .4 ancd

11 So

11 Mi Fotogruppe

11 Fr Orchesterprobe

12 So

12 Mmi Fotogruppe

12 Sa Arbeitseinsatz Rudi-Klug-Haus

12 Mo Nordic-Walking 42

12 Do Gitarrengruppe

12 Sa JahresabschluBlfeier

Linedance/Bastelnachm.

13 Mo Nordic-Walking  29(13 Do Gitarrengruppe 13 So Tageswanderung 13 Di_sincorupee 13 Fr Orchesterprobe 13 So

14 pi Yipedance/Bastelnachm 14 Fr Orchesterprobe 14 Mo Nordic-Walking 38|14 Mmi Fotogruppe 14 Sa Abetseinsatz Rudi-Klug-Haus [14 Mo Nordic-Walking 51
15 mi Fotogruppe 15 Sa 15 Di Linedance 15 Do Gitarrengruppe 15 So Spatlese-Wanderung [15 Di

16 Do Gitarrengruppe 16 So 16 Mi Fotogruppe 16 Fr Orchesterprobe 16 Mo Nordic-Walking a7[16 Mi

17 Fr Orchesterprobe 17 Mo Nordic-Walking 34|17 Do Gitarrengruppe 17 Sa Herbstfest 17 Di Linedance 17 Do

18 Sa 18 DI Linedance 18 Fr Orchesterprobe 18 So 18 Mi 18 Fr Orchesterprobe

19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo Nordic-Walking 43|19 Do Gitarrengruppe 19 Sa

20 Mo Nordic-Walking 30| 20 Do Gitarrengruppe 20 So 20 Di Linedance 20 Fr Orchesterprobe 20 So

21 Di 21 Fr Orchesterprobe 21 Mo Mordic-Walking 39|21 Mi 21 Sa 21 Mo 52
22 Mi 22 Sa 22 D Hinedance  achm. |22 Do Gitarrengruppe 22 So Adventshasar 22 D

23 Do 23 So 23 Mi 23 Fr Orchesterprobe 23 Mo Nordic-Walking 48[23 Mi

24 Fr Orchesterprobe 24 Mo Nordic-Walking 35124 Do m_ﬂm:m..m.._mw.mﬂwwnm 24 Sa Seniorengruppe 24 Di Linedance 24 Do Heiligabend

25 Sa 25 Di Linedance @ achm. 125 FT Orehectarmroba 25 S0 gpdtiese. Wandesung |25 M 25 Fr 1. Weihnachtstag

26 So Tageswanderung 26 Mi 26 Sa 26 Mo Nordic-Walking 44|26 Do m._gmﬂ..m:mﬂuwww:.nu.m 26 Sa 2. Weihnachtstag

27 Mo Nordic-Walking 31|27 Do .m:m:m._.ram_ummﬁmvm 27 So Spétlese-Wanderung |27 pi bnedance 27 Fr ghisienachmittag 27 So Tageswanderung

28 DI Bastelnachmittag 28 Fr Wﬂmﬂmmﬁuﬁﬁ%n 28 Mo Nordic-Walking 40/ 28 Mi 28 Sa Tageswanderung 28 Mo 53
29 Mi 29 Sa 29 Di Linedance 29 Do CMATTENGIUPPE o |29 So 29 Di

30 Do Singgruppe 30 So LagSswanderung o |30 Mi 30 Fr 2Pielenachmittag 30 Mo Nordic-Walking 4930 Mi

31 Fr D e b 31 Mo Nordic-Walking 36 31 Sa Reformationstag 31 Do Silvester




Gedachtnis-Training

Der Geist ist demselben Gesetz unterworfen wie der
Korper. Beide kdnnen sich durch bestandige Nahrung
(Training) erhalten.

Die Notwendigkeit des korperlichen Trainings wird
als Selbstverstandlichkeit anerkannt. Es wird gelaufen,
gejoggt, geschwommen, Fahrradgefahren und Fitness-
Studios haben grof3en Zulauf.

Aber Gedachtnistrai-
ning?? Wie? Wo?

Schon Cicero formu-
lierte: ,Das Gedachtnis
nimmt ab, wenn man es
nicht ubt”!

Da im Alter die korper-
lichen Funktionsfahigkei-
ten abnimmt, ist Training
des Gedachtnisses ein
wichtiger Faktor fur geis-
tige Fitness, ist Demenz-
prophylaxe und beugt

anderen geistigen Krankheiten vor oder verzégert ihr
Auftreten.

Da es in unserem Verband mehr alte als junge Mit-
glieder gibt, sollte Gedachtnis-Ttraining zu einem Stan-
dard-Angebot in den Ortsgruppen werden.

In Frankenthal und Hochstadt habe ich jeweils ein
Gedachtnis-Training mit 5 Kurseinheiten angeboten.

Maximal 8 Personen kamen zu den monatlich 1 x
stattfindenden Kursen.

An beiden Orten ist der Wunsch vorhanden, das
Angebot weiter zu fihren.

Die nachsten aktuellen Termine findet ihr kurzfristig
auf unserer homepage
naturfreunde-frankenthal.de

Karlheinz Frech, Kulturreferent

Einladung Jahreshauptversammlung

Feststellung der Beschlussfahigkeit
Genehmigung des Protokolls 2025

Kassenbericht

Genehmigung der Tagesordnung

Entlastung des Vorstands

Gemeainsames Lied

Revisionshericht

Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur Jahreshauptversammiung
2026
Totenehrung

Am 28.03.2026 um 16:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus, Ziegelhofweg 6, FT
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Vorschlag zur Tagesordnung:

Verschiedenes

Vorplanung

Meuwahlen
Ich freus mich auf euer Kommen und unsere Jahreshauptversammiung

bei Kaffee und Kuchean

Berg frei Inge
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Tlermine, ilermine, lermine,

=
@rt-sg KUppe 14.03.2026 Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus ab 10:00 Uhr
15.03.2026 Vortrag zum Vogel des Jahres dem Rebhuhn
Ansprechpartnerin: 28.03.2026 Jahreshauptversammlung
Inge Fischer 11.04.2026 Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus ab 10:00 Uhr

Tel.: 06233-23168

0151-18460340 09.05.2026 Arbeitseinsatz am Rudi-Klug-Haus ab 10:00 Uhr

29.-31.05.2026 Treffen mit den Naturfreunden aus Colombes in Pirmasens
Tageswanderungen:
29.03.2026 Erlebniswanderweg Lindenfels

Stadt Lindenfels - Burg - Schlierbach - Bismarkwarte - Ludwigshéhe
Lindenfels 11,8 km /350 Hm

Ansprechpartm.er: 26.04.2026 Der Ganerbenweg
Bernhard Schmidt Fhs. Lindemannsruh - Teufelsmauer - Krumholzer Stuhl

Tel.: 06356-8652 Ungeheuersee - Heidenfels - Bismarkturm - Lindemannsruh
0157-71987995 11,8 km /280 Hm

Wandergruppe

17.05.2026 Felsen und Burgen der Hahnfelstour
Erfweiler - Hahnfels - Schafstein - Dahner Burgen Trio - Eibachtal
Erfweiler 15,2 km / 440 Hm
ohne Eibachtal 11 km

Anmeldung fiir alle Wanderungen jeweils bis Donnerstag vor der
Wanderung !

Ansprechpartnerin: .
Heike Helfrich Halbtageswanderungen der Gruppe Spatlese:

Tel.: 0179 5058679 15.03.2026 Um das Kandeler Naturfreundehaus im Bienwald
12.04.2026 Enkenbach-Alsenborn
17.05.2026 Die Ludwigshafener Parkinsel

Nordic;Walkingz
Gruppe Lauftreff jeden Montag 18:15 Uhr am Rudi-Klug-Haus

Ansprechpartnerin:
Inge Fischer
Tel.: 0151-18460340

Ansprechpartnerin:
Ute Hey
Tel.: 0151 - 61709588

Termine: jeweils Dienstag von 17:45 - 20:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

Treffen zu den Themen:,Die Kamera” - “Bildgestaltung” - ,Digitale Bildbearbeitung”
,Bildbewertung” und vieles mehr in Theorie und vor allem in der Praxis
Ansprechpartner: jeweils mittwochs um 19:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

Bernhard Schmidt 11.03.2026 15.04.2026 13.05.2026  10.06.2026
Tel.: 06356-8652

Fotogruppe

Exkursionen: nach Absprache sh. unsere homepage



lermine, lermine, ilermine,

Spielenachmittag
Ansprechpartnerin: Zusammenkunft jeweils jeden letzten Freitag im Monat um 15.00 Uhrim
Erika Marnet Rudi-Klug-Haus

Tel.: 0621-663341

Mandolinenth

orchester Orchesterprobe jeden Freitag um 19:30 Uhr im Rudi-Klug-Haus

Ansprechpartnerin:
Petra Sdlzer
Tel.: 0621-673306

yiam 9
Gitarrengruppe
Ansprechpartnerin: Probe jeden Donnerstag um 18:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

Ute Hey
Tel.:0151-61709588

k. WLF

Ansprechpartnerin: Die Singstunden finden jeden 2. Dienstag und am letzten Donnerstag eines Monats

Heike Helfrich um 20:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus statt
Tel.: 0631-21915

" T, S
Seniorennachmittag Zusammenkiinfte von 14:00 bis 17:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
Ansprechpartnerin: nachste Termine:  21.03.2026 27.06.2026

.II-.I:IrF 8:;;3({71 574 weitere Aktivitcten siehe auch: Spielenachmittage und Wandergruppe

jeweils jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

lfl

F ——

. Bastelnachmittag

Ansprechpartnerin:
Erika Marnet
Tel.: 0621-663341

Vereinsheim

Rudi-Klug-Haus
Ziegelhofweg 6
67227 Frankenthal

s by

Weitere aktuelle Termine findet ihr auch auf unserer Homepage
| www.naturfreunde-frankenthal.de

Tel.: 0176-20783579 [m] 35+ [w]
= =, o
E P



Impressum

ECKBACH-POST

Zeitschrift des Naturfreundehau-
ses Rahnenhof und der Natur-
Freunde Ortsgruppe Frankenthal
als Beilage der Bundeszeitschrift
der NaturFreunde Deutschlands
Redaktion: Bernhard Schmidt

o Vi ; :
Dillion-Kérner, Andrea  04.03. 65 Jahre 1| &l B Erscheinungstermine:

- ¥ 1. Marz / 1. Juni

1. Sept. / 1. Dez.

12.03. 65 Jahre
Naturfreundehaus

Klug, Peter :
03.03 75_Jahre _:‘-.__ 3 ) N[ 2 Kontakt:
Rahnenhof

Lautensack, Wolfgang
Schoenefeldt, Rena

2503.  90Jahre = .
W == | Tel.: 06356-962500

fisn Al A Druck Stober Medi

. . i ruc ober viedien
Nacker-Nied, Nadja 22.04 60 Jahre : Karlsruhe
Auflage: 550 Stiick

Walter, Wolfgang 16.04. 65 Jahre#
Foltz, Ralf 23.04. 65 Jahre e Redaktionsschluf:
v fiir die Ausgabe 2 - 2026

Omeis, Britta 29.04. 65 Jahr f ; A
Reffert, Paul 22.04. 70 Jahre N ist der 15.04. 2026

fiza Mf
Sattler, Andreas 08.05. 60 Jahre

Kéglmeier, Holger 01.05. 65 Jahre
Werner, Christel 08.05. 80 Jahre

£

Wir begriiBen unsere neuen
Mitglieder

Graf, Luzie
Richter, Hannelore
Dimitrievski, Antoniy
Hauck, Mercedes
Zerbst, Jorg

und freuen uns, dass ihr dabeij seid

Mochte jemand hier nicht genannt werden,
dann gib bitte Bescheid bei

Bernhard Schmidt

Tel.: 06356 8652 oder
email: bernh_schmidt@gmx de




