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2019 Herbstfest mit Jubilarenehrung unter dem

Motto: Heinrich Theodor Fontane

Dem Dichter Theodor Fontane
widmeten wir anlasslich seines 200.
Geburtstags unser diesjahriges Herbst-
festam 26.10.2020.

Geehrt wurden:
Jurgen Jung (25 Jahre)
Elke SURB (40 Jahre)
Jochen Schinkenmaier (40 Jahre)
Ute Jantzer (50 Jahre)
Albert Buchert (65 Jahre)

Albert war der einzige anwesende Ju-
bilar. Albert hatte uns beim Schiller
— und beim Stormabend kostlich be-
kocht. Dieses Jahr wollten wir uns ver-
suchen und es gelang. Die Aufgaben
wurden verteilt: Petra GUbernahm Ku-
che, Ute die politischen Hintergriinde,
Erika die Darstellung der Werke und
Inge die Biografie.

Zwischen Kirbissuppe und der

I e

Hauptspeise, Frikadellen mit Ofenge-
muse und Kartoffeln, berichtete Ute
von den politischen Gegebenheiten
zur Zeit Fontanes (1819 bis 1898) und
dessen Beteiligung an verschiede-
nen politischen Aktionen. Die Bio-
grafie wurde eingestreut und auch
bei Fontane finden sich durchaus
~Schmankerl”.

Erika hatte Inhaltsangaben von aus-
gewahlten Werken erarbeitet und die
Hintergriinde zur Entstehung darge-
stellt. Zum Dessert gab es Vanilleeis
mit selbstgekochtem Apfelmus von

unseren Patengrundstiicken. Karlheinz
und Inge hatten die Apfel geerntet
und Karlheinz hat sie verarbeitet.

Flr 37 Personen das MenU herzustel-
len und zu servieren war eine Heraus-
forderung, die wir dank vieler Helfer
gemeistert haben. Es war ein gelunge-
ner, stimmungsvoller Abend der den
Gasten sehr gut gefallen hat und der
Ruf nach Wiederholung wurde laut.

Inge




Fontane Zitate:

Gegen eine Dummbheit, die gerade in
Mode ist, kommt keine Klugheit auf.

Wer mit 19 kein Revolutiondr ist, hat
kein Herz. Wer mit 40 immer noch ein
Revolutiondir ist, hat keinen Verstand

Haltet die Bésen immer voneinander
getrennt. Die Sicherheit der Welt héngt
davon ab.

Ein Optimist ist ein Mensch, der ein Dutzend Aus-
tern bestellt, in der Hoffnung, sie mit der Perle, die er
darin findet, bezahlen zu kénnen.

Manche Hdhne glauben, dass die Sonne ihretwe-
gen aufgeht.
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Mandelinen _uno Gltar |m$n "‘1
die Besucher mit traditionel len Weih-
nachtsliedern auf den koméﬁden‘.
Advent ein. Es durfte natirlich mitge-
sungen werden.

Am Ende des Nachmittags staunten
wir nicht schlecht als wir feststellten,
dass wir Dank der gro3en Besucherzahl
einen Erlés von 1000,- € erzielt hatte
und am Mittwoch, den 24.11.2019

Ich wiinsche
Jahr.

je Bastelgruppe trifft sich jed

iten und vierten Diensta@™im
at ab 15:00 Uhr in unsefem Natur-
dehaus im Ziegelhofweg 6. Uber







Gruner Putzen

Hinter diesem Titel verbarg sich
eine Veranstaltung am 09.11.2019 in
unserem NaturFreundehaus im Zie-
gelhofweg. 13 Teilnehmerinnen waren
gespannt zu lernen wie Putzmittel
selbst hergestellt werden kdnnen.

Den Mitteln ohne umweltschadliche
und / oder umweltbelastende Zusatz-
stoffe galt unser Interesse an diesem
Abend. Die Krauterpadagogin, Petra
Knoll, berichtete, wie sie fir sich dieses
Thema entdeckte:

Sie erkannte bei sich zu Hause viele
Plastikflaschen mit Reinigungsmitteln
und wollte ein Zeichen setzen und
gegensteuern. Und ehrlich: wie viele
Plastikflaschen stehen bei Dir/ bei
Ihnen?

Wir fertigten zuerst ein Spulmittel
aus Efeublattern. Das brachte uns alle
zum Staunen. Danach folgten WC Rei-
nigungs-Tabs, ein Natron - Allzweck-
reiniger, eine Scheuermilch und ein
Zitrus — Essig- Reiniger. Mit wenigen
Zutaten konnten wir uns

Putzmittel selbst herstellen, die auch
gut abgebaut werden koénnen und
unsere Umwelt nicht belasten. Die
Glasflaschen, in denen die Mittel auf-
bewahrt werden, ersetzen die handels-
Ublichen Plastikverpackungen und so
konnen wir auch hier etwas zur Mull-
vermeidung beitragen. Es war ein sehr
informativer Abend und wir haben alle
etwas gelernt.

Inge

Bakterienhemmende Wirkung von Efeu

Efeublatter enthatien, Shnlich wie

Gingeng, Tormaten, Wagchnigss Haslanien. ader
Gandalraba, viel waschakinveg Saponing, Diesss
bitter schineckende Maturstofl [Gat ssch baim
Wischvangang mes don Eleublitmarn, ywermnger
libnlich wie Saife die Oberliichenspannung des
Wasaes und bindet 5o die Schmutepartikel aus
der Wasche pder vom Geschar, Die Saponine des
Efew sine wirksam gegen Viren, getten als stark
pilzabtitend sowse bakterienhemmend, wodurch
zie zich prnma filr ein okblogisch wertvolles wnd
gleichzeiig telenwirkaames Waschmiial
@igrian
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o FUR EINVE
Natwfreunde k¢ Termine 2020 i

Juli August September Oktober November Dezember
1 M Ausschullsitzung 1 Sa Senlorennachmittag | 1 Of Linedance 1 Do 1 So Allerheiligen 1 D Nihgruppe
2 Do Gitarrengruppe 2 So 2 Mi Ausschulisitzung 2 Fr Ovchesterprobe 2 Wo 48| 2 M _.._“__._:nn...muuu:n__mmemnm___ﬁ
3 Fr n._.n_..mu.m.qﬁ_.n_wm 3 Mo 32 3 Do Gitarrengruppe 3 .8a Tag der D4, Einhalt 3 o Mahgruppe 3 Do Gitarrengruppe
4 Sa 4 i 4 Fr Orchesterprobe 4 S0 Vereinsausflug 4 M g husizung 4 Fr Orchesterprobe
5 So & Wi Ausschulsitzung 5 Sa & Mo 41| 5 Do Gitarrengruppe 5 5a
& Mo Nordic-Walking 28| 6 Do 6 So & DI Nihgruppe & Fr Orchesterprobe & So Tageswanderung
7 Ol 7 Fr Orchesterprobe 7 Mo 37 E:ﬁﬂmﬂwﬂnﬂﬁh 7 S5a 7 Mo 50
& mi Linedance 8 Sa AbetseinanfudilugHaus | 8 Dy mﬁﬂimﬂ__:ﬁw:uﬂ & Do Gitarrengruppe % Bo B o _.ﬁ_zwﬁ_m_nm”_uﬁﬁﬁm?mul
8 Do Gitarrengruppe 4 Sa g Mi Hﬁ:mﬁﬂ:&uﬂiu 9 Fr Orchesterprobe 8 Mo 46| 5 Mi Fotogruppe
10 fr_Orchesterprobe 10 Mo 33| 10 Do Gitarrengruppe 10 Sa -.E:m: Forennachmitag |4p g _._.._m.._ mnmmﬁ_.q_.h“_mﬁnmum 10 Do Gitarrengruppe
11 Sa Arbeltsnsatz RudiBlugHais |11 DI g3te nochmittad 11 Fr Orchesterprobe 11 Sa 11 1 Seniorenwanderund|yy e Orchesterprobe
12 So 12 mi Abendwandérung |12 Sa Arbetseinsa Rud-KlugHaus | 12 Mo 42012 Do Gitarrengruppe 12 Sa Jahresabschlufifeler
13 Mo 28(13 Do 13 8o Landeswandertag |13 Di mﬂﬂnﬁzﬁraﬂﬁia ia Fr Orchesterprobe 13 Sa
14 6 Tasnenachinimag 14 Fr Orchesterprobe 14 Mo 2a)14 M Fotogruppe 14 Ba  Arheitissats Ruc-RhigHas | 14 Mo 51
16 ME B e g | 185 15 0i Linedance 15 Do Gitarrengruppe 18 S0 Tageswanderung |15 Di
16 Do Gitarrengruppe 16 S0 Tageswanderung |16 i por o nWERAETUNG [4g 5 Orchesterprobe 16 Mo 47|16 Mi Linedance
17 Fr Orchesterprobe 17 Mo 24|17 Do Gitarréngruppe 17 Ba 17 Di 17 Do Gitarrengruppe
18 3a 16 DI Linedance ig Fr Orchesterprobe 18 S0 18 Mi Linedance 18 Fr. Orchesterprobe
18 Sao 19 Wi Fotogruppe 19 %a 19 Mo 43|18 Do Gitarrengruppe 19 Sa
200 Mo Al 20 Do Gitarrengruppe 0 5o 20 i 20 Fr Orchesterprobe 20 5o
21 D 21 & Orchesterprobe 21 Mo 221 M Linedance 21 5a 21 Mo 52
22 Ml hendwanderung | 22 38 22 Oy Bastelnachmittag 22 Do Gitarengruppe 22 8o Adventshasar 22 D
23 Do Gitarrengruppe 23 So 3 M Linedance 23 Fr Orchesterprobe 23 Mo 48|23 MI
24 Fr Orchesterprobe 24 Mo 35|24 Do wwﬂﬂﬂmﬁui 24 Sa Herbstiest 24 Di m_u%a_ﬁm 24 Do Heiligabend
25 Sa 25 DI Bastelmachmittag e e d 25 S0 Ende der Sommerzeit |25 M 25 Fr 1. Wedhnachtstag
26 S0 Tageswanderung |26 W Linedance 26 Ba 28 Mo 24|26 Do %%En 26 Sa 2 Welhnachtatag
27 Mo 31|27 Do % 7 So 27 O§ % I it iy e 7 So
28 D Bastelnachmittag 28y Spel=nschmitng 28 Mo 40|28 M| 28 Sa 78 Mo 53
20 Mi 26 Sa 29 O Linedance o, Do, St P 20 S0 1 Advent 29 D
30 Do Singgruppe 30 So 30 M R e F i 20 Mo e
31 Fr m__u__uﬂlrﬁuﬁ..hrmﬂ_”_ﬂm 31 Mo 8 31 8a Reformationstag 31 D Silvester

Brgacar o L
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Matinee mit Vortrag und Bildern

zum Vogel des Jahres
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Sonntag den 8. Mérz 2020
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anschlieBend kann man noch bei

einem leckeren Eintopf ein wenig

zusammen sitzen
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Ortsgruppe

Wandergruppe

34 Noraic-WaIking-
- Gruppe

Linedance -Gruppe

Fotogfubpe

‘ = z &
08.03.2020 Matinee mit Vortrag zum Vogel des Jahres der Turteltaube
10:30 Uhr imRudi-Klug-Haus

13.03.2020 Jahreshauptversammlung 19:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
04.04.2020 Arbeitseinsatz am und im Rudi-Klug-Haus

14.03.2020 Arbeitseinsatz am und im Rudi-Klug-Haus

01.05.2020 Maikundgebung

09.05.2020 Arbeitseinsatz am und im Rudi-Klug-Haus

15.-17.05.2020 Treffen mit den NaturFreunden aus Colombes in Trier
21.06.2020 Sonnwendfeier am Rudi-Klug-Haus

—_ =

+ ot MM - | 2 Ll
Tageswanderungen: Treffpunkt 9:00 Uhr am Rudi-Klug-Haus

15.03.2020 Zum Dach des Pfalzerwaldes
Klaustalhiitte-Kalmit-Hohe Loog- Bergstein-Hambacher SchloR3-
Klaustalhitte 15km

19.04.2020 Die Satelitten zeigen uns den Weg
Wir suchen mit GPS-Geraten die Spuren der Pioniere und wandern
weiter nach Schmalenberg-Hirschalbermiihle Naturfreundehaus
Finsterbrunnertal 16km

03.05.2020 Burgen und Felsen bei Pirmasens
Natufreundehaus Horbach-PS Ruhbank-Kanzelfels-Waldhaus
Starkenbrunnen- Burg Ruppertstein-Lemberg-NFH Horbach 13km

Anmeldung jeweils bis Freitag vor der Wanderung !

Seniorenwanderungen: Treffpunkt 14:00 Uhr am Rudi-Klug-Haus
11.03.2020 Um das HaB3locher Naturfreundehaus
20.05.2020 Wanderung am Forsthaus Lindemannsruh

Abendwanderungen: ,Lerne deine Heimat kennen”
Treffpunkt 18:30 Uhr am Rudi-Klug-Haus

22.04.2020 Freinsheim
13.05.2020 Worms

Lauftreff jeden Montag 18:15 Uhr am Rudi-Klug-Haus

Termine: 04.03.2020 10.03.2020 18.03.2020 24.03.2020
01.05.2020 07.04.2020 15.04.2020 21.04.2020
05.05.2020 12.05.2020 19.05.2020 27.05.2020

Treffen zu den Themen:,Die Kamera“-“Bildgestaltung”- ,Digitale Bildbearbeitung”
,Bildbewertung” und vieles mehr in Theorie und vor allem in der Praxis
jeweils mittwochs um 19:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

11.03.2020 08.04.2020 20.05.2020 17.06.2020

Exkursion: 25./26.04.2020 die AltschlofBfelsen zu den verschiedenen Tages-
zeiten




¥
" i

S TR e R

i . ——— - _ e
r i, = T e v

F‘ 5 I.
" Spielenachmittag

W

w.
e
iﬁ;i- b 3 ':..'_ - sl B
- ;_.{ Mandolinen-
# _am~ orchester
-
o ¥
:.”_;éj':,'“‘ua':'-f.r' TN

e

' Gitarrengruppe

=
Anfanger-
Gitarrengruppe

~ Singgruppe
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Sen.-iorengruppe

Bastelnacﬁmift-ag _
Néihgrupr;e'

Vereinsheim

Internet

Probe jeden Donnerstag um 17:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus

Die Singstunden finden jeden 2. Dienstag und am letzten Donnerstag eines Monats
um 20:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus statt

Zusammenkiinfte von 14:00 bis 17:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
nachste Termine: 04.04.2020 06.06.2020

weitere Aktivitdten siehe auch: Spielenachmittage und Wandergruppe

Termine: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat um 15:00 Uhr

im Rudi-Klug-Haus

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr im Rudi-Klug-Haus
nachste Termine:  03.03.2020 07.04.2020 05.05.2020 09.06.2020

LT

Weitere aktuelle Termine findet ihr auch auf unserer Homepage

www.naturfreunde-frankenthal.de
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Impressum

ECKBACH-POST
Zeitschrift des Naturfreundehauses

Rahnenhof und der NaturFreunde
Ortsgruppe Frankenthal
als Beilage der Bundeszeitschrift
S?Gp han Sd:'enk 11.03. 50 Jahre der NaturFreunde Deutschlands
Hildegard Zimmer 15.03. 90 Jahre ; Redaktion: Bernhard Schmidt
Alexander Hocke 20.03. 55 Jahre it Erscheinungstermine:
e 8 [ 1. Mérz / 1. Juni
ol 1% [ 4 1. Sept. / 1. Dez.
Ingolf Deubel 02.04. 70 Jahre '] Kontakt: Naturfreundehaus
05-04. 65 Jahre - ! ] 3 Rahnenhof
' Tel.: 06356-962500

Florence Sessig
Gernot Mittler 06.04. 80 Jahre d
Elfriede Gerlach 10.04. 65 Jahre Druck Stork Druckerei
76646 Bruchsal
550 Stiick

Auflage:
Redaktionsschluf3:
fir die Ausgabe 2-2020

Ifgo Mt
Erika Schuhmacher 11.05. 65 Jahre
Judith Salzmann 11.05 60 Jahre ist der 15.04.2020
Angelique Steinz 13.05. 50 Jahre '
Lydia Spreen 13.05. 55 Jahre
Elke Pigorsch 17.05. 75 Jahre

21.05. 55 Jahre

Annette Amsel _ .
Jacqueline Kraege 21.05. 60Jahre | ! e - Z
Mathilde Anton 24.05. 85 Jahre : Wir begrij Ben u
n
25.05. 60Jahre | ... o sere neuen
Mitglieder:

Andreas Mohr
Friedhelm Wendel 26.05. 70 Jahre p
29.05. 65Jahre | Annette Rose
- Kerstin Heiser

Sabine Janke
Angelique Steinz

und wiinschen euch viel SpaB bei den
NaturFreunden Frankenthal

¢ BgF

+
/Y Werner Dorr
Traudel Klug

Mochte jemand hier nicht genannt wer-
den, dann gib bitte Bescheid bei Bern-

hard Schmidt

Tel.: 06356 8652 oder
email: bernh_schmidt@gmx de




